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QUI ? Catégorie U 13

QUAND ? Entraînements du mercredi 

OU , QUOI , COMMENT ?Dans une rotation spécifique incluse dans notre 
séance d’entraînement organisée de façon interactive ( échanges orientés par 

le coach et restitution par un joueur  ) , puis à l’issue de ces échanges, 
proposition par le groupe de la nomination d’un capitaine .

OBJECTIF : Choix d’un capitaine par le groupe ( valeurs partagées 
par l’ensemble de l’équipe ) 

Résumé de l’action
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Thématique

Nom du club (US CHOISY )

CAPITAINE CHOISI

Nom de l’action

Nb participants(50 U 13 )

OISE

District

Date ( 04/11/2015 )
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